


第一章  人体的内环境与稳态

第一节  细胞生活的环境

【学习目标】

1、了解单细胞与环境的物质交换，体内细胞生活的内环境，内环境的组成和理化性质.

2、理解内环境是细胞与外界环境进行物质交换的媒介。

【重点、难点】  1．内环境的组成和理化性质。
                2．内环境是细胞与外界环境进行物质交换的媒介。

【自主学习】

一、单细胞生物生活的环境

    单细胞生物（如草履虫）：生活的环境是          ，可以直接从     里获取生存所必需的         和         ，并把        直接排入       里。如果       干涸，它们就会休眠或者死亡。

二、体内细胞生活的环境

1、体液：体内都含大量以水为基础的液体，这些液体统称为体液。

                           （存在于细胞内，约占2/3）

体液                                         
（存在于细胞外，约占1/3）                等
（1）血浆

A.定义：血液中除             外的液体。
B.作用：是        细胞直接生活的环境。

（2）组织液

A.定义：存在于            的液体，又叫             。

B.生成：动脉中的        沿动脉流入             的动脉端，其中的许多物质会透 过              壁进入组织液。

C.回流：大部分能够被             的静脉端重新吸收，进入            。

D.作用：组织液为组织细胞提供           ，细胞的         也透过细胞膜进入组织液。

（3）淋巴

A.定义：淋巴管内流动的液体叫淋巴，也叫           。

B.生成：组织液中包括细胞代谢产物在内的各种物质，小部分被    吸收，成为淋巴。

C.回流：经过淋巴循环由                   流入          中。

2、内环境

（1）定义：由                 构成的液体环境叫做内环境，包括    、             等。

（2） 组成成分间的关系（用箭头和文字画出）

（3）细胞外液的化学组成

A．血浆中含90%为         ，其余10%为          、           ，以及血液运送的物质，包括各种            、各种             、         、        等。

B．组织液、淋巴与血浆的比较：

*相同点：
1 它们都属于细胞外液；

2 ②共同构成人体内环境；

③基本化学组成相同。

　　*不同点：

①在人体内存在的部位不同：血浆位于血管内，组织液分布于组织细胞之间，淋巴分布于淋巴管中；

②生活于其中的细胞种类不同：组织细胞主要生活在组织液中，血细胞主要存在于血浆中，淋巴细胞主要存在于淋巴中。

③所含的化学成分含量有差异，如血浆中含有较多的蛋白质，而组织液和淋巴中蛋白质很少。

三、细胞外液的主要理化性质
（1）渗透压：指溶液中             对水的吸引力。大小取决于            ：溶质微粒越多，即溶液浓度越       ，对水的吸引力越      ，溶液渗透压越        。
血浆渗透压大小主要与          、          的含量有关。细胞外液渗透压的主要来源于        和        。人的血浆渗透压约为          ，相当于         的渗透压。

（2）酸碱度（pH）：正常人的血浆近       ，pH为             ，血浆的pH之所以能够保持稳定，与它含有          、           等离子有关。

（3）温度：人体温度一般维持在          左右。

【预习自测】  

 1.体内绝大多数细胞（组织细胞）生活的直接环境是          ；毛细血管壁细胞生活的直接环境是            ；毛细淋巴管壁的细胞生活的直接环境是          ；血细胞生活的直接环境是          ；淋巴细胞生活的直接环境是          。

【课堂自测】

1.人体剧烈运动时，肌肉产生的大量乳酸进入血液．但不会引起血浆pH发生剧烈的变化。其中发挥缓冲作用的物质主要是（    ）
A、碳酸氢钠      B、碳酸       C、三磷酸腺苷    D、钾离子

2.在血浆、组织液和细胞内液中，O2的浓度依次为(    )

  A.血浆＞组织液＞细胞内液       B.血浆＞组织液=细胞内液

  C.血浆＞组织液＜细胞内液       D.血浆＜组织液=细胞内液

【随堂演练】                                 

1.在下列物质中不属于人体内环境组成成分的是（  ）

A.血红蛋白   B.葡萄糖   C．二氧化碳和氧     D．乙酰胆碱

 2.酷暑季节，室外工作的工人应多喝                  （    ）
A、盐汽水                         B、核酸型饮料
C、蛋白型饮料                     D、纯净水

3.班氏丝虫寄生在人体淋巴管内后，常造成人体下肢肿胀的原因（   ）
A．细胞将不能接受氨基酸
B．组织间隙积聚液体
C．不能消化脂肪
D．组织内葡萄糖浓度升高

4.大气中的氧气要与人的血红蛋白结合，需要穿过几层磷脂分子（    ）

  A. 3        8. 5       C. 6      D. 10

5．人体的内环境是指    （    ）                                     
 A．体液  B．细胞内液  C．细胞外液D．血液


6．血浆中水的来源是     （    ）

    A．组织液                   B．消化道、组织液、淋巴

C．淋巴和组织               D．消化道和组织液

7．细胞外液的主要阳离子是 （    ）                                               

 A．Fe2+         B．K+      C．Na+
  D．Ca2+

8．红细胞、肌细胞，和淋巴细胞所处的内环境依次是： （     ）                        

 A．血浆、体液和体液 
 B．血液、体液和淋巴
 

C．血浆、组织液和淋巴
 D．血液、细胞外液和体液

【作业】

1．肌肉注射时，药液进人人体后经过的一般途径是    (    )
A．血浆→组织液→淋巴→血浆→靶细胞    

B．淋巴→血浆→组织液→血浆→靶细胞

                 血浆→组织液→靶细胞

C．组织液      

   淋巴                    

     D．组织液→血浆→组织液→靶细胞

2.下列哪项不是由人体内环境成分发生明显变化而引起的病症（    ）

     A.浮肿　　　　B.手足抽搐　　　C.贫血　　　D.尿毒症

3．大气中的氧气被组织细胞利用，需要穿过几层膜（     ）

     A.3　　 　　B. 5 　　　　C．6　　　 D．10

4. 当人体进行深呼吸时，血液中的pH与平静呼吸时相比，暂时会（    ）
      A.增大　　　　B.减小　　　C.不变　　　　D.不能确定

【本节小结】
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